Standardy Ochrony Matoletnich — wersja skrécona dla matoletnich

1.0soby, ktére kontaktujg sie z Tobg w klubie, powinny zachowywac sie grzecznie i z
poszanowaniem Twoich potrzeb.

2. Nikomu nie wolno Cie krzywdzi¢, w jakikolwiek sposob.

3. Masz prawo by¢ traktowane tak samo jak wszystkie inne dzieci. Pracownicy nie
powinni nikogo faworyzowac.

4. Masz prawo do zadawania pytan pracownikom i otrzymywania na nie
wyczerpujgcych odpowiedzi.

5. Pracownikom nie wolno na Ciebie krzycze¢ ani stosowac¢ wobec Ciebie przemocy.

6. Masz prawo do informac;ji i prawo do prywatnosci. Pracownikom klubu nie wolno
przekazywac informacji o Tobie innym dorostym ani dzieciom, z wyjatkiem Twoich
rodzicéw lub opiekundw.

7. Pracownikom nie wolno bez zgody Twojej i Twoich rodzicéw lub opiekundw robi¢
Ci zdjec¢, nagrywac filméw chyba, ze dotyczy to Twojej dziatalno$ci sportowe;j.

8. Pracownikom nie wolno nawigzywac z Tobg jakichkolwiek relacji romantycznych.

9. Pracownikom nie wolno proponowac Ci alkoholu, papieroséw ani nielegalnych
substancji ani uzywac ich w Twojej obecnosci.

10. Pracownikom wolno Cie dotykac tylko za Twojg zgodg lub w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

11. Pracownikom nie wolno Cie bi¢, szturchaé, popychac ani dotyka¢ Cie w
jakikolwiek inny sposob, ktérego nie chcesz.

12. Pracownicy mogg sie z Tobg kontaktowac wytgcznie w zwigzku z ich praca.

13. Pracownikom nie wolno zapraszac¢ Cie do ich miejsca zamieszkania, spotykac sie
z Tobg poza stadionem ani kontaktowac¢ sie z Tobg w mediach spotecznosciowych.

14. Pracownikom nie wolno zachowywac sie w Twojej obecnosci niewtasciwie,
uzywac wulgarnych stéw, gestow lub zartéw, obraza¢ kogokolwiek, nawigzywaé w
wypowiedziach do Twojej atrakcyjnosci.

15. Pamietaj! Zawsze kiedy czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuaciji, ktos robi Ci
krzywde lub zachowuje nieodpowiednio, mozesz powiedzie¢ o tym innemu
pracownikowi klubu, ktéry Cie wystucha i pomoze.

Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie sie w trudnej
sytuacji mozecie zwrécic sie o pomoc do rodzicéw, prezesa klubu lub innego
dorostego dostepnego na terenie klubu.



Mozecie tez skontaktowa¢ sie z policja (numer 112) lub instytucjami niosgcymi
pomoc dzieciom, takimi jak:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116 111

Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka —
800 121 212

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie —
800 120 226

Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" —
801 120 002

Komisariat Policji w Rybniku, tel: 47 855 72 00,

Wojewoddzki szpital Specjalistyczny SOR tel. (32) 432 81 00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rybniku, tel. (32) 422 56 3913

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku ul. Zebrzydowicka. Zespot do
spraw

Osrodek Terapii Uzaleznien ul. Mikotowska 44, tel. (32) 422 20 70

Prokuratura Rejonowa w Rybniku, tel. (32) 755 90 20

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rybniku, tel. (32) 422 39 35

Sad Rejonowy w Rybniku, tel. (32) 43 93 100



